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QUÈ SÓN ELS CICLES FORMATIUS ?

- Són la Concreció de la nova formació professional 

- Preparen per al món laboral, en els IES i en els centres de 

treball (pràctiques )



Els cicles s'agrupen en famílies professionals

Aquestes hores es distribueixen en 

mòduls professionals
que es cursen al centre educatiu i un mòdul que es cursa 

en centres de treball ( FCT) . 



Competència general.

La compet¯ncia general dôaquest t²tol consisteix en 

elaborar,gestionar,desenvolupar i avaluar projectes dôanimaci· 

fisicoesportius recreatius per a tot tipus  dôusuaris, programant i 

dirigint les activitats dôensenyament, dôinclusi· socioesportiva i 

de temps de lleure, coordinant les actuacions dels professionals 

implicats, garantint la seguretat ,respectant el medi ambient i 

aconseguint la satisfacció dels usuaris, en els límits de cost 

previstos. 

TÈCNIC SUPERIOR EN ENSENYAMENT  I 

ANIMACIÓ SOCIOESPORTIVA (EAS)

Duració : 2000 hores lectives

350 hores de pràctiques en empreses 



TÈCNIC SUPERIOR EN ENSENYAMENT  I 

ANIMACIÓ SOCIOESPORTIVA.

ǒ Activitats dôoci i temps lliure.

ǒ Dinamització grupal.

ǒ Valoració de la condició física i primers auxilis.

ǒ Planificació de lôanimaci· socioesportiva.

ǒ Jocs i activitats físico-recreatives i dôanimaci· 

turística.

ǒ Activitats fisicoesportives individuals.

ǒ Activitats fisicoesportives dôequip.

ǒ Activitats fisicoesportives dô implements.

ǒ Activitats fisicoesportives per la inclusió social.

ǒ Metodologia de lô ensenyament dôactivitats 

fisicoesportives.

Å Projecte dôensenyament  i animaci· 

socioesportiva.

Å Anglès.

Å Formació i orientació laboral.

Å Empresa i iniciativa emprenedora.

Å Formació en centres de treball.

CONTINGUTS GENERALS



CONTINGUTS  DE PRIMER CURS    924 H
ǒ MP1 . Valoració de la condició física  i primers auxilis. 165 h.

ǒ MP2 . Dinamització grupal. 132 h.

ǒ MP3 . Planificaci· de lôanimaci· socioesportiva. 66 h. 

ǒ MP4 . Metodologia de lôensenyament dôactivitats fisicoesportives. 132 h.

ǒ MP5 . Activitats fisicoesportives individuals. 132 h.

ǒ MP6 . Activitats dôoci i temps lliure. 198 h.

ǒ MP11. Formació i orientació laboral. 99 h.

ǒ TUTORIA























Formació i orientació laboral  99 h





CONTINGUTS  DE SEGON CURS   1.076 H

ǒ MP7.  Activitats fisicoesportives dô implements. 99 H.

ǒ MP8 . Activitats fisicoesportives dôequip. 165 h.

ǒ MP9 . Jocs i activitats f²sic recreatives i dôanimaci· tur²stica.165 h .

ǒ MP10 . Activitats fisicoesportives per a la inclusió social. 66 h .

ǒ MP12 . Empresa i iniciativa emprenedora. 66 h .

ǒ MP13 . Anglès. 99 h .

ǒ MP14 . Projecte dôensenyament i animaci· socioesportiva. 66 h .

ǒ MP15 . Formació en centres de treball. 350 h .

ǒ TUTORIA











Empresa i iniciativa emprenedora. 66 h .



Anglès  99 h 





Formació en centres de treball  350 h 







Com puc accedir a un  cicle 

formatiu de grau superior?


