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INSCRIPCIO i QUOTES DESPESES CENTRE 2025-26

AEBO — CONDICIONAMENT FiSIC (LOE)

MODULS i/o UNITATS FORMATIVES soltes . Marqueu amb "X" les matéries que voleu

cursar.
PRIMER CURS
. Modul
OPCIO PREU €
UF| NOM
4,00 MPO1 VALORACIO DE LA CONDICIO FiSICA | PRIMERS AUXILIS
1,00 UF1| Bases anatomiques, biomecaniques i fisiologiques
1,00 UF2 | Avaluacio de la condicié fisica, biologica i motivacional
1,00 UF3 | Elaboraci6 i prescripcié de programes de condicionament fisic
1,00 UF4| Aplicaci6 de primers auxilis
2,00 MP0O2 | HABILITATS SOCIALS
1,00 UF1| Habilitats de comunicacié
1,00 UF2 | Dinamitzacié grupal
5,00 MPO3 | FITNESS EN SALA D'ENTRENAMENT POLIVALENT
1,00 UF1| Metodologia de les activitats en sala d'entrenament polivalent
1,00 UF2 | Elaboracié de prog. de condicio. fisic en sala d'entrenament polivalent
1,00 UF3 | Direcci6 i dinamitzacié d’activitats neuromusculars
1,00 UF4 | Direcci6 i dinamitzacié d’activitats d'estiraments i mobilitat articular
1,00 UF5 | Direcci6 i dinamitzacio d’activitats cardiovasculars
3,00 MP04 | ACTIV. BASIQUES DE CONDICIONAMENT FiSIC SUPORT MUSICAL
1,00 UF1| Metodologia de les activitats basiques amb suport musica
1,00 UF2 | Coordinacid i organitzacié d’activitats amb suport musical
1,00 UF3 | Direcci6 de sessions d'activitats aerobiques i de tonificacid
2,00 MPO7 | TECNIQUES D'HIDROCINESIA
1,00 MP1 | Metodologia de les activitats d'hidrocinésia
1,00 MP2 | Direcci6 d’activitats d'hidrocinésia
2,00 MP09 | FORMACIO | ORIENTACIO LABORAL
1,00 UF1| Incorporaci6 al treball
1,00 UF2| Prevencio de riscos laborals
1,00 MP11 | ANGLES
1,00 UF1 Anglés técnic
ASSEGURANCA ESCOLAR (AEO) ALUMNAT AMB 27 ANYS o MENYS +
25,12 ¢ * ASSEGURANGCA ESPORTIVA
24,00 € *% ASSEGURANCA ESPORTIVA ALUMNAT AMB 28 ANYS o MES o si els compliu en el
moment de la matricula
€ IM_PORT TOTAL A PAGAR DESPESES DE CENTRE
(inclosa l'asseguranga que us pertoqui per edat)
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2,00 MP0O5 | ACTIV. ESPECIALIT. CONDICIONAMENT FiSIC SUPORT MUSICAL
1,00 UF1| Direccié d’activ. aerobiques i de tonificacié avangades i noves tendéncies
1,00 UF2 | Direcci6 d’activitats amb aparells ciclics

2,00 MP06 | CONDICIONAMENT FiSIC EN L’AIGUA
1,00 UF1| Metodologia de les activitats de fithess aquatic
1,00 UF2 | Direcci6 d’activitats de fithess aquatic

2,00 MP08 | CONTROL POSTURAL, BENESTAR | MANTENIMENT FUNCIONAL
1,00 MP1| Programaci6 d’activ. de control postural, benestar i manteniment funcional
1,00 MP2 | Direcci6 d’activ. de control postural, benestar i manteniment funcional

1,00 MP10 | EMPRESA I INICIATIVA EMPRENEDORA
1,00 UF1| Empresa i iniciativa emprenedora

1,00 MP12 | PROJECTE DE CONDICIONAMENT FiSIC
1,00 UF] Projecte

0,00 MP13 | FORMACIO EN CENTRES DE TREBALL
0,00 UFY FCT

ASSEGURANCA ESCOLAR (AEO) ALUMNAT AMB 27 ANYS o0 MENYS +
25,12 € * ASSEGURANCA ESPORTIVA
24,00 € *% ASSEGURANCA ESPORTIVA ALUMNAT AMB 28 ANYS o MES o si els compliu en el
! moment de la matricula
¢ IMPORT TOTAL A PAGAR DESPESES DE CENTRE
(inclosa l'asseguranga que us pertoqui per edat)




