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INSCRIPCIÓ i QUOTES DESPESES CENTRE 2025-26 

 

 
AEB0 – CONDICIONAMENT FÍSIC (LOE) 

 
MÒDULS i/o UNITATS FORMATIVES soltes . Marqueu amb "X" les matèries que voleu 

cursar. 

PRIMER CURS 

OPCIÓ PREU € 
Mòdul  

NOM UF 

 4,00  MP01 VALORACIÓ DE LA CONDICIÓ FÍSICA I PRIMERS AUXILIS 

  1,00 UF1 Bases anatòmiques, biomecàniques i fisiològiques 

 1,00 UF2 Avaluació de la condició física, biològica i motivacional 

 1,00 UF3 Elaboració i prescripció de programes de condicionament físic 

 1,00 UF4 Aplicació de primers auxilis 

 2,00  MP02 HABILITATS SOCIALS 

  1,00 UF1 Habilitats de comunicació 

  1,00 UF2 Dinamització grupal 

 5,00  MP03 FITNESS EN SALA D'ENTRENAMENT POLIVALENT 

  1,00 UF1 Metodologia de les activitats en sala d'entrenament polivalent 

  1,00 UF2 Elaboració de prog. de condició. físic en sala d'entrenament polivalent 

  1,00 UF3 Direcció i dinamització d’activitats neuromusculars 

  1,00 UF4 Direcció i dinamització d’activitats d'estiraments i mobilitat articular 

  1,00 UF5 Direcció i dinamització d’activitats cardiovasculars 

 3,00  MP04 ACTIV. BÀSIQUES DE CONDICIONAMENT FÍSIC SUPORT MUSICAL 

  1,00 UF1 Metodologia de les activitats bàsiques amb suport musica 

  1,00 UF2 Coordinació i organització d’activitats amb suport musical 

  1,00 UF3 Direcció de sessions d'activitats aeròbiques i de tonificació 

 2,00  MP07 TÈCNIQUES D'HIDROCINÈSIA 

  1,00 MP1 Metodologia de les activitats d'hidrocinèsia 

  1,00 MP2 Direcció d’activitats d'hidrocinèsia 

 2,00  MP09 FORMACIÓ I ORIENTACIÓ LABORAL 

  1,00 UF1 Incorporació al treball 

  1,00 UF2 Prevenció de riscos laborals 

 1,00  MP11 ANGLÈS 

  1,00 UF1 Anglès tècnic 
 

 
 

25,12 € * 
ASSEGURANÇA ESCOLAR (AEO) ALUMNAT AMB 27 ANYS o MENYS + 

ASSEGURANÇA ESPORTIVA 

  

24,00 € ** 
 

ASSEGURANÇA ESPORTIVA ALUMNAT AMB 28 ANYS o MÉS o si els compliu en el 
moment de la matrícula 

 

€ 
IMPORT TOTAL A PAGAR DESPESES DE CENTRE 
( inclosa l’assegurança que us pertoqui per edat) 



 

INSCRIPCIÓ i QUOTES DESPESES CENTRE 2025-26 
 

 
AEB0 – CONDICIONAMENT FÍSIC (LOE) 

 
MÒDULS i/o UNITATS FORMATIVES soltes . Marqueu amb "X" les matèries que voleu 

cursar. 

SEGON CURS 

OPCIÓ PREU € 
 Mòdul  

NOM  UF 

 2,00  MP05 ACTIV. ESPECIALIT. CONDICIONAMENT FÍSIC SUPORT MUSICAL 

  1,00 UF1 Direcció d’activ. aeròbiques i de tonificació avançades i noves tendències 

 1,00 UF2 Direcció d’activitats amb aparells cíclics 

 2,00  MP06 CONDICIONAMENT FÍSIC EN L’AIGÜA 

  1,00 UF1 Metodologia de les activitats de fitness aquàtic 

 1,00 UF2 Direcció d’activitats de fitness aquàtic 

 2,00  MP08 CONTROL POSTURAL, BENESTAR I MANTENIMENT FUNCIONAL 

  1,00 MP1 Programació d’activ. de control postural, benestar i manteniment funcional 

 1,00 MP2 Direcció d’activ. de control postural, benestar i manteniment funcional 

 1,00  MP10 EMPRESA I INICIATIVA EMPRENEDORA 

  1,00 UF1 Empresa i iniciativa emprenedora 

 1,00  MP12 PROJECTE DE CONDICIONAMENT FÍSIC 

  1,00 UF1 Projecte 

 0,00  MP13 FORMACIÓ EN CENTRES DE TREBALL 

  0,00 UF1 FCT 

 

  

25,12 € * 
ASSEGURANÇA ESCOLAR (AEO) ALUMNAT AMB 27 ANYS o MENYS + 

ASSEGURANÇA ESPORTIVA 

  

24,00 € ** 
 

ASSEGURANÇA ESPORTIVA ALUMNAT AMB 28 ANYS o MÉS o si els compliu en el 
moment de la matrícula 

 

€ 
IMPORT TOTAL A PAGAR DESPESES DE CENTRE 
( inclosa l’assegurança que us pertoqui per edat) 

 


