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El programa ERASMUS+

OPORTUNITATS per a realitzar:
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1. La FCT en un país europeu.
La documentació és similar a si realitzes la FCT a Catalunya.

GM: mínim 30 dies
GS: mínim 61 dies 

No cobreix totes les hores del mòdul FCT per tant s’ha de començar l’FCT en 
empreses catalanes.

2. Ampliar el vostre període de pràctiques en un centre estranger un cop heu 
obtingut el títol

Es considera com un període extra de pràctiques.

3. Realitzar part dels vostres estudis a l’estranger en el CGMS Comerç 
Internacional
Mínim 3 mesos i màxim 12 mesos

4. Dual Internacional 
Període inicial de la Dual a una empresa fora del país  ( 100 h)



El programa ERASMUS+

Puc gaudir de més d’una beca ERASMUS+ ?
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ERASMUS+ permet realitzar intercanvis múltiples a
l’estranger, com a estudiant o estudiant en pràctiques,
sempre que les estàncies en altres països ( inclosos els
períodes d’estudis) No superin els 12 mesos en cada
cicle d’estudis. Per tant es pot gaudir de beca en GM,
després en GS i en estudis de Grau universitari.



Per què fer les pràctiques o estudis a l’estranger?

Millorar les llengües estrangeres

Dimensió europea

Empleabilitat:  Fer un currículum més atractiu per les empreses. És 
un element diferenciador a l’hora d’anar a una entrevista de feina.

Disposar d’un certificat d’empresa que acredita que s’ha realitzat 
pràctiques a una empresa d’un altre país de la UE.

Disposar d’un certificat d’un College o un Lycée  que acrediti  
l’intercanvi en pràctiques

Creixement personal

Aprenentatges no formals 

Perquè suposa avantatges com:
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On fer les pràctiques a l’estranger?



Holanda

Aventus College
Apeldoorn 
(a 100km d’Amsterdam)

http://www.aventus.nl

Estudis:
a)Cures auxiliar d’infermeria
b)Família agrària i jardineria
c)Família informàtica
d)Administració i Finances
e)Comerç internacional
f)Transport i Logística
g)Automoció
h)Moda ( Imatge Personal ) 
i)Família Esports
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http://www.aventus.nl/


Holanda

Deltion College

Zwolle (a 100km Amsterdam)

http://www.deltion.nl

Estudis:
a)Administració i finances
b)Comerç Internacional
c)Transport i Logística
d)Fusteria
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http://www.deltion.nl/


França

Lycée Pierre de 
Coubertin
Calais

http://www.lyceecoubertin.net

Estudis:
a)Administració i Finances
b)Comerç internacional
c)Transport i Logística
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http://www.lyceecoubertin.net/


França

Lycée Bessières 
Paris 

http://enc-
bessieres.org/enc/index.php

Estudis:
a)Assistent de direcció
b)Turisme
c)Assistent de Gestió de PIMES
d)Assegurances
e)Comptabilitat i Gestió
f)Comerç Internacional
g)Comunicacions i Màrqueting
h)Gestió d’unitat comercial
i)Negociacions i relacions comercials
j)Professions immobiliàries
k)Serveis informàtics a les 
organitzacions
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http://enc-bessieres.org/enc/index.php


França

Lycée Pierre Mendes
Montpellier

http://www.lmpmf.fr

Estudis:
a)Administració i Finances
b)Transport i Logística
c)Electricitat
d)Automoció
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http://www.lmpmf.fr/


França

Lycée Saint Malo La 
Providence
Saint Malo (regió Bretanya francesa a 
321km Paris)

http://www.ism-lapro.fr

Estudis:

a)Comerç Internacional
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http://www.ism-lapro.fr/


Alemanya

Berufliches 
Schulzentrum 1 
Leipzig (a 150km de Berlín)

http://www.bsz1leipzig.de/

Estudis:
a)Comerç Internacional
b)Transport i Logística
c)Àrea mèdica
d)Administració i finances
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http://www.bsz1leipzig.de/


Alemanya
Leipzig (a 150km de Berlín)

Vitalis  

https://www.gut-
wehlitz.de/sitemap/

Estudis:
a)Cures auxiliar d’infermeria
b)Família agrària i jardineria
c)Família informàtica
d)Administració i Finances
e)Comerç internacional
f)Transport i Logística
g)Automoció
h)Imatge Personal 
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Irlanda del Nord. Regne Unit. 

Northern Regional 
College  

www.nrc.ac.uk

Estudis:
a)Cures auxiliar d’infermeria
b)Família informàtica
c)Administració i Finances
d)Automoció
e)Imatge Personal 
f)Família Esports
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Brexit:   Sortida del Regne

Unit de la Unió Europea

http://www.nrc.ac.uk/
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Es pot realitzar la FCT en altres països ? 



*Formulari de sol·licitud que es troba a la web del centre

Procediment de selecció

- Omplir degudament la sol·licitud de participació* en projectes de 
mobilitat internacional i enviar CV ( en format Europass ) 

- L’alumnat interessat es posa en contacte amb el seu tutor per 
transmetre-li la voluntat d’anar a cursar la FCT o part dels estudis a 
l’estranger. 

- Els responsables de la coordinació, es reuneixen amb els tutors, i amb 
l’equip docent , per tal d’estudiar la idoneïtat dels aspirants.

- Entrevista personal 
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Vols participar ? 



https://forms.gle/XRdtnW8n3PJEzvLM8

Vull participar en el procés de selecció
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https://forms.gle/XRdtnW8n3PJEzvLM8


Criteris de selecció dels alumnes

- Valoració d’aprofitament del cicle i expedient acadèmic.

- Valoració d’habilitats i competències professionals de l’aspirant.

- Grau d’autonomia, sociabilitat i adaptació.

- Capacitat d’adaptar-se i de resolució de conflictes.
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Barem d’aplicació per a la selecció dels aspirants
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Procés Instrument de valoració Puntuació

Habilitats i competències
professionals

Entrevistes personals tutor-alumne/ 
Entrevista candidat- Equip mobilitat

Carta de motivació 

3 punts 

2 punts 

Assistència i grau de compromís Valoració equip docent 10 punts 

Nivell de llengua estrangera Entrevista alumne–coordinació / 
Certificats

A1:1 punt
A2:2 punts
B1:3 punts
B2:4 punts
C1 o superior 5 punts

Expedient acadèmic Informe de notes
Nota obtinguda

Experiència laboral CV ( Format Europass) 2 punts



- Còpia DNI o NIE* i tarja sanitària europea

- Curriculum vitae ( en format Europass ) 

Documentació a aportar pels aspirants seleccionats

*Cal ser major d’edat .
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El centre sol·licitarà els  ajuts per a aquestes estades a través de la 
convocatòria anual. Aquests ajuts contribueixen a cobrir les despeses de 
l'estada, en els conceptes següents:

•Allotjament i manutenció per als estudiants i professors que duen a 
terme el seguiment de les pràctiques.
•Viatge d'anada i tornada entre país d'origen/enviament i país de 
destí/acollida.
•Transport intern dins del país d'acollida.
•Programa de visites tècniques i culturals.
•Assegurances.

Ajuts 
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Puc marxar un cop graduat?

SI



Experiències Erasmus+ 
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Per a més informació:

http://www.inslessalines.cat

o al mail:  mobilitat@inslessalines.cat

http://www.inslessalines.cat/
mailto:mobilitat@inslessalines.cat


mobilitat@inslessalines.cat

mailto:mobilitat@inslessalines.cat

